DUO COMEDORES S.L.

Todos nuestros menus llevan su racién de pan y agua

C.E.I.P. FONTARRON

** MAYO 2016**

Lunes 2. Lunes 9. Lunes 16. Lunes 23. Lunes 30. oco”
Lentejas guisadas Guisantes salteados Lentejas ecoldgicas guisadas con chorizo
Fritura (empanadillas,palitos,croquetas) Calamares enharinados Sardinillas en aceite
FESTIVO Ensalada de lechuga y zanahoria NO LECTIVO Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de tomate natural
Fruta Fruta Fruta y leche
Calorias 890 Proteinas: 33,0 (g) Calorias 644 Proteinas: 30,0 (g) Calorias 621 Proteinas: 32,0 (g)
Lipidos 43,0 (g) HC: 94,0 (g) Lipidos 23,0 (g) H.C.: 79,0 (g) Lipidos 23,0 (g) HC.: 80,0 (g)
Martes 3. Martes 10. Martes 17. Martes 24. Martes 31.

Arroz con tomate

Hamburguesas de ternera en salsa

Verduras jardinera

Judias verdes rehogadas
Escalopines de ternera en salsa
Pasta

Arroz a la aragonesa(arroz,albondigas,
salchichas,panceta,tomate)
Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria
San Jacobo casero(York y queso)
Ensalada de lechuga y maiz

Fideua (pasta, pescado y mejillones)
Tortilla de jamén
Ensalada de lechuga,tomate y zanahoria

Melocoton en almibar Fruta Fruta Fruta Helado
Calorias 707 Proteinas: 240 (g) Calorias 695 Proteinas: 25,0 (g) Calorias 609 Proteinas: 22,0 (g) Calorias 751 Proteinas: 23,0 (g) Calorias 727 Proteinas: 30,0 (g)
Lipidos 24,0 (g) HC. 990 (g) Lipidos 30,0 (g) HC.: 810 (g Lipidos 25,0 (g) HC. 73,0 (g) Lipidos 36,0 (g) HC. 850 (g) Lipidos 30,0 (g) HC. 850 (g)
Miércoles 4. Miércoles 11. Miércoles 18. Miércoles 25.
Coliflor enharinada Alubias pintas estofadas Crema de verduras Alubias blancas estofadas
Jamoncitos de pollo al horno Cinta de lomo adobada Merluza al horno Tortilla de atiin
Ensalada de lechuga y maiz Patatas cuadro Patatas fritas Ensalada de lechuga, zanahoria y york
Fruta y leche Fruta Fruta y leche Fruta
Calorias 602 Proteinas: 28,0 (g) Calorias 849 Proteinas: 27,0 (g) Calorias 661 Proteinas: 26,0 (g) Calorias 618 Proteinas: 25,0 (g)
Lipidos 27,0 (g) HC.: 61,0 (g) Lipidos 39,0 (g) H.C: 96,0 (g) Lipidos 23,0 (g) HC: 90,0 (g) Lipidos 22,0 (g) H.C.: 81,0 (g)
Jueves 5. Jueves 12. Jueves 19. Jueves 26.
Crema de puerro y patata con picatostes Puré de zanahoria ig%éy JORNADA GASTRONOMICA | Judias verdes rehogadas
Panga rebozada | Bacalao con pisto : DEL MUNDO ARABE Ragout de pollo
Ensalada de lechuga,zanahorias y aceituna (tomate,pimiento,cebolla,calabacin) Cuscus de pollo y ternera Arroz blanco
Fruta Yogur (semola, garbanzos, calabacin, Fruta y leche
Calorias 671 Proteinas: 23,0 (g) Calorias 554 Proteinas: 26,0 (g) zanahoria, repollo, calabaza) Calorias 621 Proteinas: 26,0 (g)
Lipidos 22,0 (g) HC.. 950 (g) Lipidos 18,0 (g) HC. 73,0 (9 Bizcocho especial Lipidos 24,0 (g) HC: 780 (p)
Viernes 6. Viernes 13. Viernes 20. Viernes 27. |
Sopa de cocido con fideos. Ensalada de pasta c/atin,maiz, tomate | Repollo rehogado Macarrones al ajillo con bacon
Cocido con garbanzos, patata, Pollo asado Tortilla de patatas Cazon o caella en adobo
repollo, morcillo, tocino, chorizo Berenjena enharinada Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y tomate
Yogur Fruta y leche Yogur Postre lacteo
Calorias 593 Proteinas: 25,0 (g) Calorias 634 Proteinas: 29,0 (g) Calorias 536 Proteinas: 21,0 (g) Calorias 691 Proteinas: 32,0 (g)
Lipidos 19,0 (g) HC.: 80,0 (g) Lipidos 21,0 (g) HC.: 84,0 (g) Lipidos 30,0 (g) H.C.: 46,0 (g) Lipidos 27,0 (g) H.C. 81,0 (g)

Producto Integral

&

Producto Ecolégico

MENUS ELABORADOS Y CALIBRADOS POR EL SERVICIO DENUTRICION DE ()8 e

SISTEMAS INTEGRALES DE CALIDAD- B82196874 " fiurwvimmy

Segtun el reglamento (UE) N1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo: Informacion de Alérgenos disponible en la Cocina del Centro
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FESTIVO

Martes 3

Berenjenas rellenas

Tortilla francesa
c/ ensalada

Fruta
Miércoles 4
Sopa de pescado

Escalope de ternera
c/ patatas

Yogur

X Jueves 5
Ensalada mixta

Albéndigas c/arroz

Fruta

Viernes 6

Macarrones
c/ verduras

Nuggets
Fruta

MAYO 20167 ..

Recomendaciones para las cenas

4 Lunes 9
Sopa de estrellas
Pollo al chilindréon

Fruta
Martes 10 ¥
Sopa de lluvia

Chuleta de pavo
c/ pimientos

Yogur
Miércoles 11
Lombarda rehogada

Cazdén adobado
c/ ensalada

Fruta
Y Jueves 12
Ensalada completa

Ternera en salsa
c/ patatas

Fruta

Arroz milanesa

Calamares
alaromana

Yogur

X Viernes 13 i.*

Crema de espinacas

oy

NO LECTIVO

Xx Martes 17 k

Guisantes rehogados

Lenguado al imén
c/ patatas al vapor

Fruta
Miércoles 18
Sopa de letras

Tortilla francesa
c/ queso

Yogur
X Jueves 19

Pasta con gambas

Salmén a la plancha

Fruta
Viernes 20

Flamenquines
c/ patatas

Fruta

Lunes 16 * lunes 23

Parilloda de verduras

Cinta de lomo
¢/ pimientos

Fruta
Martes 24
Ensalada completa

Merluza al horno
c/ patatas

Postre Idcteo

Miércoles 25
Espinacas rehogadag

Costillas
ala barbacoa

Fruta
Jueves 26
Trigueros a la planchd
Bonito ¢/ tomate

Yogur

Arroz c/ fomate
Huevos fritos

Viernes 27 4 W

Fruta

CO)%Ld C{/'O,' central@duocomedores,com waw,duocomedores,com

Tel: 91 724 00 04 Fax:

9L 724 00 08

Lunes 30

Ensalada de pasta
c/ jamén york

Escalope de pollo
Yogur
Martes 31 g

Champinones al
ajillo
Sepia a la plancha
c/ mayonesa
Fruta




